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EuroVelo 7
Sonnen-Route

Meran – Bozen
Merano – Bolzano
Meran/Merano – Bolzano/Bozen

33 km 72 m 28 m

1 km 

 

54 km 100 m 630 m

Toblach – Innichen – Lienz (A)
Dobbiaco – San Candido – Lienz (A)
Toblach/Dobbiaco – Innichen/San Candido – Lienz (A)

30 km 490 m 100 m

Toblach – Bruneck
Dobbiaco – Brunico
Toblach/Dobbiaco – Bruneck/Brunico

32 km 156 m

Bruneck – Franzensfeste
Brunico – Fortezza
Bruneck/Brunico – Franzensfeste/Fortezza

239 m

Brenner – Brixen
Brennero – Bressanone
Brenner/Brennero – Brixen/Bressanone

54 km 160 m 960 m

Brixen – Bozen
Bressanone – Bolzano
Brixen/Bressanone – Bolzano/Bozen

42 km 200 m 510 m

30 m 80 m

Bozen – Salurn
Bolzano – Salorno
Bozen/Bolzano – Salurn/Salorno  

33 km 

Reschen – Meran
Resia – Merano
Reschen/Resia – Meran/Merano

80 km 230 m 1.440 m

ST. MICHAEL
S. MICHELE

Reschen
Resia

Graun im Vinschgau
Curon Venosta

St. Valentin a. d. H.
S. Valentino a. M.

Mals
Malles

Tartsch
Tarces

Burgeis
Burgusio

Schluderns
Sluderno

GLURNS
GLORENZATaufers im

Münstertal
Tubre

Stilfs
Stelvio

Lichtenberg
Montechiaro

Spondinig
Spondigna

Sulden
Solda

Laas
Lasa

Eyrs
Oris

Tschengls
Cengles

Göflan
Covelano

Goldrain
Coldrano

Latsch
Laces

Tarsch
Tarres

Tschirland
Cirlano

Morter

Martell
Martello

Schlanders
Silandro

Kastelbell
Castelbello

Tschars
Ciardes

MERAN
MERANO

Lana

Plaus

Naturns
Naturno

Marling
Marlengo

Dorf Tirol
Tirolo

Tscherms
Cermes

Riffian
Rifiano

Saltaus
Saltusio

Partschins
Parcines

Sarnthein
Sarentino

Nals
Nalles

Terlan
Terlano

Burgstall
Postal

Gargazon
Gargazzone

Tisens
Tesimo

Vöran
Verano

Unsere Liebe 
Frau im Walde
Senale

Vilpian
Vilpiano Klobenstein

Collalbo

Andrian
Andriano

Kardaun
Cardano

Siebeneich
Settequerce

Frangart
Frangarto

St. Pauls
S. Paolo

Girlan
Cornaiano

St. Jakob
S. Giacomo

Unterinn
Auna 
di Sotto

BOZEN
BOLZANO

Neumarkt
Egna

Truden
TrodenaMontan

Montagna

Altrei
Anterivo

San Lugano

Radein
Redagno

Laag
Laghetti

Auer
Ora

Kaltern a. d. W.
Caldaro s. S. d. V.

Kurtinig a. d. W.
Cortina s. S. d. V.

Eppan A. D. W.
APPIANO S. S. D. V.

Tramin
Termeno

Salurn
Salorno

Branzoll
Bronzolo

Aldein
Aldino

Margreid a. d. W.
Magrè s. S. d. V.

Kurtatsch a. d. W.
Cortaccia s. S. d. V.

Fennberg
Fovogna

Montiggl
Monticolo

OBEREGGEN

LEIFERS
LAIVES

Kastelruth
Castelrotto

Völs am Schlern
Fiè allo Sciliar

Waidbruck
Ponte Gardena

Kollmann
Colma

Blumau
Prato Tires

Seis
Siusi

BRIXEN
BRESSANONE

Vahrn
Varna

Franzensfeste
Fortezza

Milland
Millan

St. Andrä
S. Andrea

KLAUSEN
CHIUSA

Feldthurns
Velturno

HOCHABTEI
ALTA BADIA

St. Martin in Thurn
San Martino in Badia

San Martin de Tor

Pederü

St. Vigil 
in Enneberg
S. Vigilio 
di Marebbe
Al Plan de Mareo

BRUNECK
BRUNICO

Reischach
Riscone

Percha
Perca

Niederolang
Valdaora di Sotto

Mitterolang
Valdaora 

Zwischenwasser
Longega

Montal
Mantana

Dietenheim
Teodone

Oberolang
Valdaora

Rodeneck
Rodengo

Schabs
Sciaves

Mühlbach
Rio di Pusteria

Meransen
Maranza

Aicha
Aica

St. Leonhard
S. Leonardo

Elvas

Natz
Naz

Neustift
Novacella

St. Leonhard in Passeier
S. Leonardo in Passiria

St. Martin in Passeier
S. Martino in Passiria

Moos in Passeier
Moso in Passiria

Mareit
Mareta

Maiern
Masseria

Ridnaun
Ridanna

Innerratschings
Racines di dentro

Wiesen
Prati

Gossensaß
Colle Isarco

Freienfeld
Campo 
di Trens

Stilfes
Stilves

Vals
Valles

Mauls
Mules

Grasstein
Le Cave

Mittewald
Mezzaselva

STERZING
VIPITENO

Brenner
Brennero

Terenten
Terento

Kiens
Chienes

Niedervintl
Vandoies 

di Sotto

Mühlwald
Selva dei

Molini

Ehrenburg
Casteldarne

Obervintl
Vandoies 
di Sopra St. Sigmund

S. Sigismondo

Pfunders
Fundres

Sand in Taufers
Campo Tures

Prettau
Predoi

Steinhaus
Cadipietra

St. Johann
S. Giovanni

St. Jakob
S. Giacomo

Gais

Uttenheim
Villa Ottone

Mühlen i. T.
Molini d. T.

Pfalzen
Falzes

St. Lorenzen
S. Lorenzo 

di Sebato

Niederrasen
Rasun di Sotto

Oberrasen
Rasun 
di Sopra

Antholz Mittertal
Anterselva di Mezzo

Antholz 
Niedertal
Anterselva
di Sotto

Antholz Obertal
Anterselva di Sopra

Rein in Taufers
Riva di Tures

Toblach
DobbiacoWelsberg

Monguelfo

Niederdorf
Villabassa

St. Martin
S. Martino

Schmieden
Ferrara

Taisten
Tesido

Pichl
Colle

Innichen
San Candido 

Sillian

Sexten
Sesto

Arnbach

Schluderbach
Carbonin

Winnebach
Prato alla 
Drava

Vierschach
Versciaco

Cortina d’Ampezzo

Kasern
Casere

LIENZ
41,8 km

INNSBRUCK
36,2 km

TRIENT
TRENTO
24 km

CH

Müstair

Moos
Moso

St. Magdalena
S. Maddalena

CAVALESE
8,2 KM

TREVISO
130 km

Prad am Stilfserjoch
Prato allo Stelvio

LANDECK
59 km

Tschierv
22,8 km

A

A

A

A

BL

TN

Töll
Tel

Albeins
Albes

St. Peter
S. Pietro

St. Magdalena
S. Maddalena

Algund
Lagundo Schenna

Scena

Lajen
Laion

Barbian
Barbiano

Villanders
Villandro

2f

Maria Trens

Staben
Stava

Rabland
Rablà

Schlinig
Slingia

Issing
Issengo

KREUZBERGPASS
PASSO MONTECROCE 

DI COMELICO
1636 m

STALLER SATTEL
PASSO STALLE

2050 m

BRENNERPASS
PASSO DEL 
BRENNERO

1370 m

HALSL
PASSO RODELLA

1890 m

WÜRZJOCH
PASSO DELLE ERBE

2002 m

GRÖDNER JOCH
PASSO GARDENA 

2121 m

SELLAJOCH
PASSO SELLA

2244 m

KARERPASS
PASSO DI 

COSTALUNGAS
1745 m

PENSER JOCH
PASSO PENNES

2214 m

STILFSERJOCH
PASSO STELVIO

2758 m

OFENPASS
PASS DAL FUORN

2149 m

LAVAZÈ JOCH
PASSO DI LAVAZÈ

1808 m

NIGERPASS
PASSO NIGRA

CAMPOLONGO-PASS
PASSO CAMPOLONGO

1875 

2168 m 

m

VALPAROLAPASS
PASSO VALPAROLA

GAMPENPASS
PASSO PALADE

1518 m

MENDELPASS
PASSO MENDOLA

1363 m

FURKELPASS
PASSO FURCIA

1759 m

PANIDER SATTEL
PASSO DI PINEI

1437 m

RESCHENPASS
PASSO RESIA

1455 m

TIMMELSJOCH
PASSO ROMBO

2491 m

JAUFENPASS
PASSO GIOVO

2099 m
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PASSIRIO

RESCHENSEE
LAGO DI RESIA

HAIDERSEE
LAGO DI 
SAN VALENTINO

FELIXER 
WEIHER
LAGO 
DI TRET

TA
LFER

 - TA
LV
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A

FAHRER WEIHER
LAGHETTO

MONTIGGLER
SEEN
LAGHI DI 
MONTICOLO
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O

VAHRNER SEE
LAGO DI 

VÁRNA
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A
RC

O

SEEFELDSEEN
LAGHI DI CAMPOLAGO

WILDER SEE
LAGO 
SELVAGGIO

NEVES-STAUSEE
LAGO DI NEVES

ANTHOLZER SEE
LAGO DI 
ANTERSELVA

A
H

R
 -

 A
U

R
IN

O

RIEN

Z - RIENZA

ISSINGER 
WEIHER
LAGO D'ISSENGO

PRAGSER 
WILDSEE
LAGO DI
BRAIES

DÜRRENSEE
LAGO DI 
LANDRO

TOBLACHER 
SEE - LAGO DI 

DOBBIACO

DRAU - DRAVA
RIENZ -  RIENZADURNHOLZER SEE

LAGO DI VALDURNA

KARERSEE
LAGO DI CAREZZA

WOLFSGRUBENSEE
LAGO DI 

COSTALOVARA

TA
LF

ER
 -

 T
A

LV
ER

A

ZUFRITT-STAUSEE
LAGO GIOVERETTO

ZOGGLER 
STAUSEE
LAGO DI 
ZOCCOLO

WEISSBRUNNSEE
LAGO DI 
FONTANA BIANCA

OLANGER STAUSEE
LAGO DI VALDAORA

STAUSEE 
FRANZENSFESTE
LAGO DI 
FORTEZZA

LANGSEE
LAGO LUNGOVERNAGT-STAUSEE

LAGO DI VERNAGO

ARZKARSEE
LAGO QUAIRA

GRÜNSEE
LAGO VERDE

VÖLSER 
WEIHER
LAGHETTO 
DI FIÈ

G
A

D
ER - RIO

 G
A

D
ERA

ETSC
H

 - A
D

IG
E

1.500 hm

900 hm
325 hm

690 hm

948 hm1.050 hm

260 hm

600 hm 750 hm

450 hm

1.000 hm

840 hm

1.100 hm

1.285 hm

1.240 hm

1.400 hm

1.250 hm

1.529 hm

670 hm1.070 hm

1.400 hm

1.224 hm

425 hm
600 hm

225 hm

1.100hm

1a

1b

1c

1d

1e

3c

3a

2b

2a

2d

2c

2e

2h

2g

3b

SALDURSPITZE
PUNTA SALDURA 

3493 m

ELFERSPITZ
CIMA UNDICI

2925 m

WATLES
2554 m

LAASER SPITZ
PUNTA DI LASA

3305 m

HOHER ANGELUS
ANGELO GRANDE

3521 m

HOHER DIEB
IL GRAN LADRO

2723 m

MUTSPITZ
MONTE MUTA

2295 m

HOHE KREUZSPITZE
PUNTA ALTA CROCE

2743 m

GROSSER IFINGER
PICCO IVIGNA

2581 m

HOCHWART
GUARDIA ALTA

2746 m

WEISSHORN
CORNO BIANCO

2785 m

ROSSKOPF
MONTE CAVALLO

2176 m

BOTZER
CAPRO
3250 m

PFLERSCHER TRIBULAUN
TRIBULAUN DI FLERES

3096 m

WEISSWAND
PARETE BIANCA

3016 m

HOCHFEILER
GRAN PILASTRO

3510 m

GITSCH
2512 m

WURMAULSPITZ
CIMA DI VALMALA

3022 m

KRAXENTRAGER
LA GERLA

2999 m

AMTHORSPITZ
CIMA AMTHOR

2749 m

RITTNER HORN
CORNO DEL RENON

2259 m

TAGEWALDHORN
CORNO DI TRAMIN

2708 m

SCHROTTHORN
CORNO ROTTO

2590 m

ROEN
MONTE ROEN

2116 m

SCHWARZHORN
CORNO NERO

2440 m

WEISSHORN
CORNO BIANCO

2316 m

SCHLERN
SCILIAR
2563 m 

PLATTKOFEL
SASSO PIATTO

2955 m

LANGKOFEL
SASSOLUNGO

3181 m

SELLATÜRME
TORRI DI SELLA

2696 m

PEITLERKOFEL
SASS DE PUTIA

2874 m

HEILIGKREUZKOFEL
SASSO DI SANTA CROCE

2907 m

PISCIADÙ
2985 m

DÜRRENSTEIN
PICCO DI VALLANDRO

2839 m

SEEKOFEL
CRODA DEL BECCO

2810 m

DREI ZINNEN
TRE CIME DI LAVAREDO

2999 m

ZWÖLFERKOFEL
CRODA DEI TONI

3094 m

HELM
MONTE ELMO

2433 m

ROTWAND
CRODA ROSSA

2818 m

HOCHGALL
COLLALTO

3436 m

SPEIKBODEN
MONTE SPICO

2523 m

SCHWARZENSTEIN
SASSO NERO

3368 m

GROSSER LÖFFLER
MONTE LOVELLO

3376 m

RAUCHKOFEL
MONTE FUMO

3252 m

KLOCKERKARKOPF
VETTA D'ITALIA

2913 m

LAUGENSPITZE
MONTE LUCO

2434 m

GRAWAND
CRODA D. CORNACCHIE 

3251 m

WEISSKUGEL
PALLA BIANCA 

3739 m

ROTWAND
CRODA ROSSA

2939 m

RIESERFERNERGRUPPE
GRUPPO DELLE VEDRETTA DI RIES

SCHWARZE WAND
CRODA NERA

3105 m

RAMMELSTEIN
MONTONE

2483 m

LENKSTEIN
SASSO LUNGO

3237 m

DURRECK
CIMA DURA

3088 m

TOBLACHER 
PFANNHORN

CORNO DI FANA
2663 m

HAUNOLD
ROCCA DEI BARANCI

2937 m

LATEMAR

ROSENGARTEN
C. CATINACCIO

2981 m

ORTLER
ORTLES
3905 m

Faszinierende Fernradrouten durch Südtirol
Affascinanti ciclovie a lunga percorrenza attraverso l’Alto Adige
Fascinating long-distance cycle routes through South Tyrol

560 km 
Über Brenner 
per Passo del Brennero 
crossing Brenner Pass

Radroute München – Venezia
Ciclabile Monaco – Venezia
Munich – Venice Cycle Route
Drei Länder, drei Klimazonen 
Tre nazioni, tre zone climatiche
Three Countries, three Climate Zones
www.muenchen-venezia.info

Radroute Prags
Pista ciclabile Braies
Cycle Route Prags/Braies

10 km 390 m 50 m

30 km 420 m 400 m

Dolomiten Radweg Cortina (E1)
Pista ciclabile delle Dolomiti Cortina (E1)
Dolomites Cycle Route Cortina (E1)

10 km 190 m 10 m

Radroute Sexten
Pista ciclabile Sesto
Cycle Route Sexten/Sesto

Von / da / from  

225 m
bis / fino a / until 

 1.500 m

Drauradweg
Pista ciclabile della Drava
The Drau Cycle Path
Die Südseite der Alpen durchqueren
Attraverso il versante meridionale delle Alpi
Traversing the south side of the Alps
www.drauradweg.com

510 km 
Von Toblach-Südtirol bis nach Varaždin (Kroatien)  
da Dobbiaco-Alto Adige a Varazdin (Croazia)  
from Toblach/Dobbiaco – South Tyrol to Varazdin (Croatia)

Via Claudia Augusta
Unterwegs auf Europas Kulturachse
Lungo l’asse della cultura europea
Travelling the European “route of culture”
www.viaclaudia.org

685 km 
Über Reschenpass nach Ostiglia
per Passo Resia ad Ostiglia 
crossing Passo Resia to Ostiglia 

752 km  
Über Reschenpass nach Altino  
per Passo Resia ad Altino 
crossing Passo Resia to Altino

2f

2g

2h

Radroute Gsieser Tal
Pista ciclabile della Val Casies
Cycle Route Gsieser Tal Valley 

18 km 340 m 30 m

2e

Fahrradrouten Südtirol / ciclovie in Alto Adige / cycle routes South Tyrol 

> 100  
radfreundliche Unterkunftsbetriebe  
alloggi bikefriendly 
cycle-friendly accomodations

> 1.000 
Glücksmomente / momenti di gioia /good feelings

 Legende / Legenda / Legend

 Radverleih
 Noleggio
 Bike Rental

 Bike sharing – one way

 Radservice 
 Servizio biciclette 
 Bike service

 E-Bike Ladestationen 

 Stazione di ricarica E-bike 

 E-Bike charging station

 Bahnhof 
 Stazione ferroviaria
 Train station

 Eisenbahnnetz
 Rete ferroviaria 
 Railway network

 Asphaltierte Radrouten
 Percorsi ciclabili asfaltati
 Asphalt cycle routes

 Geschotterte Radrouten
 Percorsi ciclabili non asfaltati
 Gravel cycle routes

  Verkehrsberuhigte Straße  
 ab Mitte Juli bis Mitte September 
 Verkehrsberuhigte Zone  
 Traffico limitato da metà luglio  
 a metà settembre 
 Traffic-calmed street from mid-July  
 to mid-September

 Schwierigkeit 
 Difficoltà 
 Difficulty

  Distanz
 Distanza
 Distance

    Anstieg
 Salita
 Rise

   Abstieg
 Discesa
 Descent

 Quelle
 Sorgente
 Source

> 500 km 

Radroutennetz / ciclovie / cycle routes

> 200
regionale Geschmackserlebnisse entlang der Radrouten  
specialità enogastronomiche regionali lungo le ciclabili   
regional culinary enjoyment along the cycle routes

Fahrradrouten Südtirol / ciclovie in Alto Adige / cycle routes South Tyrol 

Radroute Passeier
Pista ciclabile della Val Passiria
Cycle Route Passeiertal Valley 

22 km 364 m 10 m

Radroute Tschierv (CH)
Pista ciclabile di Tschierv (CH)
Cycle Route Tschierv (CH)

28 km 407 m 35 m

Variante Etschradroute über Kalterer See 
Variante Oltradige costeggiando il Lago di Caldaro
Adige Cylce Route variant past Kalterer See lake

27 km 270 m 310 m

15 km 570 m 190 m

Radroute Gadertal – St. Vigil
Pista ciclabile della Val Badia – San Vigilio
Cycle Route Val Badia Valley – St. Vigil/San Vigilio

Radroute Antholzertal
Pista ciclabile della Valle Anterselva
Cycle Route Antholzertal Valley

13 km 260 m 10 m

Radroute Tauferer Ahrntal 
Pista ciclabile delle Valli di Tures e Aurina
Cycle Route Tauferer Ahrntal Valley

17 km 90 m 50 m

Etschtal / Valle dell’Adige / Val d’Adige Pustertal / Val Pusteria / Pustertal Valley2 Eisacktal / Val d’Isarco / Valley Isarco

2d

2c

2b

67 km 312 m 748 m

Radroute Pustertal
Ciclabile Val Pusteria
Pustertal Valley Cycle Route
Innichen/San Candido – Franzensfeste/Fortezza & 
Brixen/Bressanone

2a

Variante Eisacktal – Dolomitenregion Seiser Alm
Variante Val d’ Isarco – Regione dolomitica Alpe di Siusi
Variant Valley Isarco – Dolomites region Seiser Alm

20 km 590 m 640 m

3c

Brennerradroute
Ciclabile Brennero
Cycle Route Brenner/Brennero
Brenner/Brennero – Bozen/Bolzano

96 km 360 m 1.470 m

3a
Etschradroute an der Via Claudia Augusta
Ciclabile dell’Adige sulla Via Claudia Augusta
Adige Cycle Route along the Via Claudia Augusta
Reschen/Resia – Salurn/Salorno

140 km 274 m 1.556 m

1a

1b

1c

1d

Radroute Fleimstalbahn (Alte Bahnstraße)
Pista ciclabile Vecchia Ferrovia
Old Railway Line Bike Tour (Fleimstalbahn)

27 km 1.123 m 225 m

1e

Radroute Sterzing – Mareit 
Pista ciclabile Vipiteno – Mareta
Cycle Route Sterzing/Vipiteno – Mareit/Mareta

7 km 93 m 1 m

3b

südtirolmobil / altoadigemobilità
www.suedtirolmobil.info

Radwege Info / ciclovie / cycle routes  
www.suedtirol.info bikemobil Card SOS 112

südtirolmobil / altoadigemobilità
www.suedtirolmobil.info

Radwege Info / ciclovie / cycle routes 
www.suedtirol.info bikemobil Card
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Rauf aufs Rad und los geht’s
Auf dem Fahrrad lässt sich Südtirol im richtigen Tempo erkunden. Auf gut ausgebauten Radwegen und Radrouten (über 500 km Radrouten-
Netz) genießen Sie die alpin-mediterranen Landschaften und Kulturen sowie die Kulinarik des Landes. Entlang der Etschradroute (1) begeben 
Sie sich auf die Spurensuche der alten Römerstraße Via Claudia Augusta. Gesäumt von Burgen und Schlössern führt sie durch zahlreiche Obst- 
und Weinbaugebiete. Bei einer Radtour durch das saftig grüne Pustertal (2) können Sie die alpine Landschaft zwischen Alpenhauptkamm und 
Dolomiten über die Hauptachse und sieben Seitentäler genießen. Auf alten Bahnstraßenwegen und am Eisackufer entlang entdecken Sie vom 
Brenner bis nach Bozen (3) viele charmante und historische Städte, sowie malerische Gassen und Straßencafés. Nutzen Sie für einen Radausflug 
das einzigartige Angebot eines südtirolweiten Radverleihsystems, bei dem Sie mit dem Fahrrad von A nach B radeln können und ohne Rad 
bequem wieder mit dem Zug zurück zu Ihrem Ausgangspunkt gelangen (one way). Die drei Hauptrouten verbinden das ganze Land und bieten 
weitere Möglichkeiten, den Radausflug zu erweitern. Erleben Sie die zahlreichen Sehenswürdigkeiten auf nachhaltige Weise. Südtirol bietet 
für Fahrrad-Begeisterte die idealen Unterkünfte für einen Radurlaub. Alle fahrradfreundlichen Gastbetriebe tragen das ADFC-Bett+Bike 
Qualitätssiegel und bieten besondere Dienstleistungen für Ihren Radurlaub.

Salta in sella e scopri l’Alto Adige 
Uno dei modi migliori per scoprire l’Alto Adige è quello di farlo in sella a una bicicletta o a una e-bike. Attraverso tre percorsi principali e più di 
500 chilometri di piste ciclabili, potrai pedalare in tutta tranquillità passando dalla natura alpina a quella mediterranea. Attraverso la ciclabile 
dell’Adige (1) ripercorrerai la Via Claudia Augusta, l’antica strada romana. Lungo il percorso ti immergerai tra frutteti, vigneti ed il fascino di 
antichi castelli. La ciclabile Val Pusteria (2) si sviluppa lungo l’intera valle offrendoti la possibilità di raggiungere le zone limitrofe. Godendoti 
la bellezza delle Alpi e delle Dolomiti, potrai conoscere paesi, cittadine e verdi vallate. Per scoprire la Val d’Isarco (3) dovrai seguire il tragitto 
della vecchia ferrovia, un tratto della ciclabile che collega il Brennero alla città di Bolzano. Lungo il tragitto, oltre al paesaggio, potrai ammirare 
affascinanti città storiche e vicoli pittoreschi. Approfittando della rete di noleggio di biciclette presente in tutto l’Alto Adige, potrai pedalare 
da A a B con la bicicletta e tornare in treno al punto di partenza comodamente senza (one way). E se durante i tuoi viaggi non riesci a separarti 
dalla tua bicicletta, l’Alto Adige offre alloggi bikefriendly con marchio di qualità ADFC Bett+Bike che forniscono servizi specializzati per le tue 
vacanze su due ruote. 

Get on your bike and off you go
South Tyrol can be explored at the right pace on a bicycle. On well-developed cycle paths and cycle routes (over 500 km of cycle routes) you can 
enjoy the alpine-mediterranean landscapes and cultures as well as the culinary delights of the country. Along the Etschtal Cycle Path (1) you go 
in search of traces on the ancient Roman road Via Claudia Augusta. Lined with castles and palaces, the road leads through numerous orchards 
and wine growing areas. During a bike tour through the lush green Pustertal valley (2), you can enjoy the alpine landscape between the main 
ridge of the Alps and the Dolomites along the main axis and seven side valleys. On the old railway tracks and the banks of the Eisack river you 
will discover many charming and historic towns, as well as picturesque side streets and street cafés in the Eisacktal valley from Brenner to 
Bolzano (3). For a cycling excursion, take advantage of the unique offer of a bike rental network, where you can cycle from A to B by bike and 
get back to your starting point comfortably by train without a bike (one way). The three main routes connect the whole country and offer many 
other possibilities to extend your cycling trip. Experience the numerous sights of South Tyrol in a sustainable way. South Tyrol offers cycling 
enthusiasts the ideal accommodation for a cycling holiday. All cycle-friendly guesthouses bear the ADFC Bett+Bike quality seal and offer special 
services for your cycling holiday.


